


Préparation en salle

L’IMPORTANCE DES PLANTES AQUATIQUES

Avant d’étudier les plantes aquatiques plus en détail, apprends a reconnaitre les
différents types de milieux humides en Bourgogne :

Sur ces deux photos aériennes (tirées du site Bourgogne-Nature) :
Peux-tu indiquer s'’il s’agit d’eaux courantes / eaux stagnantes
Donc de quel type de milieu humide s’agit-il ? (marais, fleuve,....)

Sur le site Bourgogne-Nature (www.bourgogne—n’ature.fr/EncyIopédie /Eau &
Paysages), tu trouveras des photos aériennes des milieux humides en Bourgogne.
Regarde ceux qui se trouvent pres de chez toi ou de ton école et pars a la découverte

des plantes aquatiques !

Deux grands types de plantes aquatiques

Les plantes
aquatiques sont
adaptées aux
conditions de vie en
milieu trés humide
et se répartissent
en deux grands
groupes
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Préparation en salle

Les plantes des milieux humides
sont ainsi bien spécifiques et
possédent de multiples fonctions
primordiales a la bonne santé du
milieu :

- Les plantes aquatiques jouent un réle important
dans la qualité de I'eau (présence de nitrates,
clarté,...). Elles épurent l'eau par absorption de
substances nocives.

s produisent et renouvellent I'oxygene essentiel &
la vie des especes animales.

- Elles purifient l'eau en éliminant le gaz carbonique et
en utilisant les déchets pour leur propre nourriture.

- Les plantes de berge et de marécage colonisent et
stabilisent par exemple les bords du bassin.

- Elles nourrissent les animaux végétariens.

- Les plantes servent de support de ponte pour
certains animaux.

- Les plantes aquatiques sont de véritables refug
pour la faune sauvage.

Attention ! Beaucoup de plantes ne sont pas originaires de la
région et ont été introduites par ’'Homme. Certaines peuvent
étre des plantes invasives. Elles prennent la place des plantes
de la région (dites indigénes), empiétent sur leur territoire et

7 empéchent leur bon développement. Le milieu est alors envahi
/, d'une seule et méme espece ne laissant plus d’espace suffisant
au développement des plantes indigénes. Les especes
animales sont également fortement touchées car elles n’y
trouvent plus de refuge adéquat.
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Préparation en sall

Dans les plans d'eau stagnante,

I'épaisseur d'eau baisse en été, les

EPARTITION

es plantes aquatiques (hydrophytes et hélophytes) sont ainsi
adaptées aux conditions de vie en milieu trés humide. Selon les types
de milieux humides que I'on peut rencontrer en Bourgogne, ces plantes
vont se situer de deux maniéres :

- dans des milieux ou I'eau est stagnante (comme les étangs,
les lacs, les mares, ...)

- dans des milieux ou I'eau est courante (comme les fleuves,
les riviéres, les ruisseaux,...).

Les plantes ne se développent pas par hasard dans ces différents
milieux, elles occupent des emplacements spécifiques. Certaines vivent
dans les milieux toujours inondés, d’autres dans des milieux
alternativement inondés et libres d’eau. Certaines vivent dans le courant

ft d’autres dans les eaux lentes. EA\)
STAGNANE
.
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plantes se répartissent en fonction de la ’ M YRioHILE | . r

profondeur de cette lame d'eau et

dessinent

des ceintures de végétation constituées de

plantes différentes :

- les herbiers aquatiques sont constitués d'hydrophytes avec de

l'eau en permanence ou presque,

- les roseliéres et les caricaies sont des milieux constitués
d'hélophytes avec de I'eau en hiver et pas d'eau en été, le sol reste

en général humide toute l'année.

La plasticité et LE RUBANIER
I'adaptabilité des plantes En oésur oe saison LorsauE LE NIvEAU D'EAU EST HAUT LE

aquatiques

RUBANIER DRESSE RESSEMBLE A UN HYDROPHYTE, IL EST ENRACINE
AU FOND, LES FEUILLES SONT SOUPLES PLATES ET FLOTTENT A LA
SURFACE DE L'EAU.

ARIL.

EN DEBUT D'ETE LE NIVEAU BAISSE
ET LES FEUILLES SONT RIGIDES ET
DRESSEES AU-DESSUS DE L'EAU
ACCOMPAGNEES D'UNE TIGE RIGIDE
QUI PORTE LES FLEURS. EN FIN

D'ETE LE NIVEAU D'EAU CONTINUE A
BAISSER ET LA PLANTE DRESSEE
EST ALORS TOTALEMENT EMERGEE,
LES FRUITS TOMBENT SUR LA VASE
HUMIDE.




Préparation en salle

ET ADAPTATION

Dans les eaux courantes l'eau peut varier en hauteur. De plus, en
fonction des endroits de la riviére, la vitesse du courant peut
changer avec des zones d'eau rapides dans les secteurs de terrains
en pente et des zones d'eau plus lentes dans les terrains plats. Les
plantes se distribuent donc en fonction de ces deux critéres :

- profondeur de l'eau,

- vitesse de l'eau

Les plantes héliophiles
aiment les endroits
ensoleillés.

Les plantes hygrophiles
aiment vivre dans l'eau.

L'UTRICULAIRE

L'UTRICULAIRE EST UNE PLANTE
AQUATIQUE VIVACE (HYDROPHYTE)
PRATIQUEMENT DEPOURVUE DE RACINES.
C'EST UNE PLANTE CARNIVORE
AQUATIQUE. LES FEUILLES SUBMERGEES
SONT TRES DECOUPEES EN FINES
LANIERES ET SOUTENUES PAR DES
VESICULES EN FORME D'OUTRES. ON
APPELLE CES PETITES VESSIES, DES
UTRICULES. ELLES CAPTURENT DE PETITS
ANIMAUX AQUATIQUES AU MOYEN DE
REMARQUABLES PIEGES A ASPIRATION.




EN ROUTE POUR LE TERRAIN...

LISTE DU MATERTEL A PRENDRE

Un carnet de Un appareil
terrain (avec un photo
crayon bien %
taillg!) | ;?'."’

Des bottes

LUne petite
bassine

Une loupe

Une ou
plusieurs
petites boites

étanches
Un sac pour

transporter
tout ¢a

N

Evite de tout Sois discret Ne ramasse pas Respecte les

piétiner trop de plantes animaux



En route pour le terrain

Ma fiche de terrain

PRENOM Nom
CLASSE

[ Lieu de la sortie

Date

wio  RPESIOES €D

'marais, tourbiére,
rairie humide

FeSNE LE PIsnGE Qe
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En route pour le terrain

DECRIS LE MILIEU EXPLORE

MILIEU D'EAU STAGNANTE ou MILIEU D'EAU COURANTE

AUTRE (PRECISE)

MARE SOURCE
ETANG RuIsSEAU
LAC RIVIERE

ORNIERE

D'AUTRES ELEMENTS DE PAYSAGES ALENTOLR :
MURS - ROCHERS - HAIES - PONTS - CLOTURES - TALUS - HABITATIONS - PRAIRIES -

DECRIS LA VEGETATION :

FORETS - CULTURES

FLEUVE
AUTRE (PRECISE)

PLANTES FLOTTANTES
NOM

VEGETATION HYDROPHYTE

NOMBRE D'ESPECES :

Numéros des photos :

PLANTES IMMERGEES

NOMBRE D'ESPECES :

Numéros des photos :

NOM
Numéros des photos :
e ]
VEGETATION HELOPHYTE —
NOM NOMBRE D'ESPECES :
Numéros des photos :
e
ARBRES ET ARBUSTES
NOM NOMBRE D'ESPECES :




En route pour le terrain

°9° QUELLE EST CETTE PLANTE?

Pour connaitre le nom des plantes rencontrées, rien ne vaut une clé de
détermination. Mais avant de I'utiliser, il faut savoir comment observer

une plante. itosiTioN
Voici de quoi t'aider... Dist

N




En route pour le terrair}) ,

{

ypha ou
Massette

2 espece:

F. lancéolées, peu

F. ovales a

lancéolées, poilues,

dentées

Tiges carrée:

dentées, glabres F. larg
F,'aﬁ'féleé:; Plantain d'eau Populage des Lys
marais vul,
F. lancéolées '
et carénées
F. planes tres
longues
(remplies de
moelle)
lanc
bo"l
F. ('-
. F. _ lancéolées, arrondies. fl F. I
,oylindriques F. en sabrépsa fl. blanches jaunes. vel
F. larges alternes ]
Care Cresson de
rex \ i
a f. entiéres et 81 espécesN{ fontaine
°, . aquatiques
etroites . N
I G a f. entieres
Ti d et étroites, \ Folioles &
Iges ronaes phees enV | bords
lisses,
Tiges ondulés
triangulaires F. composée

CLE DE :
DETERMINATION
DES PLANTES
AQUATIQUES

alternes



» En route pour le terrain

ovales'trés
dentées

Tiges rondes

Nénuphar

espéces

N

0B
Sc Potamot
ggt_v 17 espéces :
°83 N\ Macre -
265 chataigne
d'eau

F. un peu épaisses
ovales, luisantes

Y F. rondes . entieres
s, opposees échancrées arrondies ou en
. ruban
F. a lobes arrondis

Irges, en
ticilles

F. épaisses,
dentées, pointues

1 ‘{ Elodée Myriophylle
: & AR enoqculf 2 espéces 3 espéces
r aquathue ' Cératophylle

10 especes 2 especes

Utriculairety
3 espéces

>

F. fourchues,
épineuses

F. composées

F. lancénlées F. filiformes

F. en laniéres avec
petites outres

ille d"
F. verticillees Lentille d'eau

a f. submergées

&

entierement ) \
submergées !

6 espéces
|

Hydrophytes fixées

Hydrophytes




En route pour le terrain

COMMENT ©’APPELLE CETTE BETE?

En cherchant des plantes, tu as sGrement croisé quelques petites bétes
aquatiques. Voici une clé trés simple pour t'aider a les identifier.

Un corps long
et annelé

insectes A
aragl

d'Agrion

|

\ Larve de 4’ : [ fd Ecrevisse
b\ Dytique Gerris 7

Phrygane

Tétard
d'anoure

poisson
amphibiens et poissons




En route pour le terrain

PHOTOGRAPHIER LE MILIEV NATUREL

Pour prendre une photographie de ton site, il est important de
s’organiser un minimum :

1) Comptes-tu le prendre en une seule fois ou en
plusieurs ? Il est possible de faire un panoramique si ton milieu
est allongé (riviere par exemple) des logiciels existent pour
assembler ensuite les photographies.

2) Pour la prise de vue, prendre soin du cadrage avec
si possible un avant plan (touffe d’herbe, rocher) et une partie
du ciel en haut de ta photographie.

3) Pour une lumiere correcte éviter
d’avoir le soleil en face.

La réalisation d'un herbier de plantes aquatiques est difficile
car elle nécessite un séchage rigoureux car sinon les plantes
pourrissent. Far ailleurs la restitution des couleurs est mé-
diocre.

La solution & ce probleme est de réaliser un herbier photo-
graphique. Il faut pour cela récolter des plantes fraiches, les
positionner a plat sur une feuille de papier blanc et les
prendre avec un appareil photographique numérique
(éventuellement monté sur un pied comme cela les
photographies seront plus nettes). Il faut simplement /2
penser & zoomer et cadrer de fagon a avoir la plante _
suffisamment proche mais entiére et aussi avoir un
arriere fond de papier blanc pour que cela soit plus
esthétique.




POUR ALLER PLUS LOIN

Une belle présentation!

SRTouT,
5 A PALiQER A Bie
Eckire €T VERITER
L'orhoGrAfE!

espaces (é\néo\"kf e



Pour aller plus loin

| - A quoi sert une zone humide ?

2 - Enumere les principales fonctions des plantes
aquatiques.

3 - Quels sont les deux grands types de plantes
aquatiques ? Donne une définition de ces deux grands
types de plantes.

4 - Les plantes aquatiques se distribuent dans un milieu
humide selon deux criteres, lesquels ?

5 - Qu'est-ce qu'une plante aquatique immergée,
submergée, émergée ?



COMMENT CREER UNE MARE CHEZ S01 OU DANS SON COLLEGE ?

Participe a la protection des milieux humides et a celle de la biodiversité en installant une mare
naturelle dans ton jardin ou dans ton école !

Avant de commencer, tout projet de création de mare doit étre bien réfléchi. Les questions a se poser :

Ol placer la mare ? )
- o Dans un endroit dégagé, ensoleillé et a

A I'écart des arbres (pour éviter
f""‘flahm I'accumulation de feuilles mortes). Lumiere
fetrew = et chaleur sont indispensables a I'équilibre
biologique de la mare.

/z-l'e\ké.
- L'emplacement idéal peut étre & proximité
3 d’un pierrier ou d’une rocaille et d'une zone
« plus » sauvage du jardin. Ces zones de
proximité assurent un refuge pour
nombreuses especes animales.

Cg_‘h{ iw&u&
(osle o et )

Quelles dimensions et formes choisir ?

. = - La surface importe peu. Deux a trois

T metres carrés suffisent pour créer un petit
e " milieu aquatique harmonieux accueillant la

faune et la flore sauvage.

En revanche, il est important d’avoir des
profondeurs différentes (des rives en pentes douces) allant jusqu’a 80 cm voire 120 cm pour la colonisation
de diverses plantes aquatiques.

S’assurer que les bords extérieurs de la mare soient au méme niveau (pour que I'eau ne s’échappe pas).

Comment réaliser techniquement la mare ?
Il faut concevoir un fond imperméable pour que toute 'eau ne pénétre pas dans le sol.
-5 cmde sable
- une bache en plastique
- une fine couche de terre (pour que la végétation puisse s’enraciner)

L'idéal est ensuite de remplir 'eau de la mare avec de I'eau de pluie en
attendant une grosse averse ou en récupérant I'eau d’une citerne.

Comment favoriser la colonisation des animaux et des végétaux ?

Il est totalement exclu d’introduire des espéces qui ne sont pas de la
région (des espéces qui peuvent étre invasives) comme les nénuphars, la
E’eno_uée du Japon sur les berges, la Jussie, 'Elodée d’Afrique qui sont a

annir.

Un peu de patience et le lieu s’animera de lui-méme !
Libellules, amphibiens, insectes et végétation spécifique coloniseront
spontanément le milieu !

Comment entretenir sa mare 7

De maniére générale, il faut effectuer des travaux doux et partiels pour ne pas modifier I'équilibre de la
mare. Autant que possible, il faut éviter d’agir pendant la période de reproduction des amphibiens
notamment (février-mars).

Afin d’éviter que les mares ne se comblent naturellement par I'envahissement de la végétation et que
'oxygéne se raréfie, il est utile de pratiquer I'étirage. Cela consiste a extraire manuellement les plantes.
L'idéal est de laisser la végétation coupée sur la berge un jour ou deux avant de la mettre au compost pour
que les animaux
aquatiques quiy
« grouillent » puissent
regagner I'eau sains et
saufs.




