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NATURE

Les zones humides

Des mal-aimées irremplacables
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Asséchées, artificialisées, polluées... Les zones humi-
des sont encore peu choyées alors qu’elles offrent une
mine de services aux écosystémes et a ’homme.

m Pourquoi les zones
humides sont-elles des
écosystémes stratégiques ?
A Tinterface entre terre et
eau, avec une eau dormante
ou faiblement courante, el-
les abritent une biodiversité
unique car strictement inféo-
dée a ces milieux. Les zones
humides sont extrémement
utiles du point de vue des

services qu’elles assurent :
lorsqu’elles sont acides avec
de basses températures, elles
ont de grandes capacités de
stockage du carbone. La pro-
ductivité des rivieres dépend
fortement d’elles, car beau-
coup de poissons s’y abri-
tent, s’y nourrissent, ou vien-
nent y frayer. Les zones
humides sont aussi des sta-
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tions d’épuration naturelles,
qui purifient 'eau en dégra-
dant les contaminants. Elles
constituent des stocks d’eau
qui permettent de réduire les
déficits lors des sécheresses
hydriques et elles atténuent
les crues.

m Comment ’homme
impacte-t-il ces milieux ?
Nous avons tendance a
percevoir les zones humides
comme des génes, ce qui

nous amene a les détruire.
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« Une zone humide qui se dé-
grade devient potentiellement
un réservoir de pathogenes.
Lesbactéries antibiorésistantes
sont entrainées dans les zones
humides par les rivieres dans
lesquelles elles sont déversées,
mais elles n’y survivent a priori
pas, et ne représenteraient
donc pas un risque pour le mo-
ment. En revanche, d’autres pa-
thogenes peuvent se dévelop-
per, en particulier dans les eaux
chaudes. Les pesticides peu-
vent aussi impacter les mousti-
ques, eux-mémes vecteurs de
pathogenes, en réduisant tem-
porairement leurs populations,

ver ».
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Cette page est réalisée en partenariat avec ’asso-
ciation fedératrice Bourgogne-Franche-Comté Na-
ture, association rassemblant vingt structures
ayant trait a la biodiversité. Une coopération né-
cessaire afin de mieux « transmettre pour préser-

au détriment des poissons et du
reste de la chaine alimentaire.
Les moustiques étant cepen-
dant particulierement adapta-
bles, ils deviennent résistants a
ces produits. Chaque nouveau
produit génere tot ou tard un
effet de résistance. L'eutrophi-
sation provoque quant a elle
des déséquilibres trophiques
qui favorisent, par exemple, les
cyanobactéries. »

Gudrun BORNETTE

Directrice de recherche écolo-
gue a l'université de Franche-
Comté, directrice de lunité
mixte de recherche chrono-en-
vironnement
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Découvrez notre revue

Avec deux numéros par an depuis 2005, la
revue scientifique BFC Nature est destinée a
tous les passionnés de la nature en Bourgo-
gne Franche-Comté. Plusieurs centaines de
sujets, d’articles scientifiques, de notes et
d’illustrations riches et variées apportent
matiére a réflexion sur notre patrimoine
naturelrégional et national. Pour s’abonner :
www.bourgogne-franche-comte-nature.fr.
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En parallele, nous construi-
sons des écosystemes aquati-
ques dont nous imaginons a
tort qu’ils puissent les rem-
placer : gravieres, barrages,
stations d’épuration... Nous
leur portons aussi atteinte
par ’aménagement des rivie-
res. En endiguant les cours
d’eau pour produire de
I’énergie, ou en coupant
leurs méandres pour gagner
de l’espace agricole, nous fai-
sons disparaitre les territoi-
res alluviaux adjacents.
Lorsqu’on empéche une ri-
viere de divaguer latérale-
ment, elle s’enfonce (on par-
le d’“incision”), et la nappe
qui I’accompagne aussi, ce
qui asseche les zones humi-
des. Lextraction de granu-
lats dans le lit mineur, désor-
mais interdite, précipitait ce
phénomene. Pour nos bati-
ments, opter pour des solu-
tions de construction alter-
natives, comme le pisé,
serait préférable pour les zo-
nes humides ! La pollution,
notamment par les engrais,
les herbicides et pesticides,
cause €galement de gros
dommages, méme si la re-
cherche est insuffisante dans
ce domaine par manque de

POUR EN SAVOIR PLUS

Découvrez le centre de res-
sources en ligne sur les mi-
lieux humides sur :
http://www.zones-humi-
des.org

Faites la connaissance des
Poles-relais zones humi-
des :
http://www.zones-humi-
des.org/s-informer/les-po-
les-relais.

= Mini-glossaire
Eutrophisation : phéno-
mene de développement
anormal de la végétation et
du plancton causé par un
exces de nutriments (azote
et phosphore essentielle-
ment), altérant le fonction-
nement du milieu et sa bio-
diversité.

Lit mineur : lit d'une riviere
dans lequel celle-ci s’écoule
habituellement, par opposi-
tion aux lits moyens, ma-
jeurs ou lit majeur excep-
tionnel, qui correspondent
au lit lors de crues.
Trophique : relatif a la nu-
trition des organismes.

financements. Le réchauffe-
ment climatique est bien sir
une menace majeure.

m Quel état des lieux
dresser des zones humides
aujourd’hui ?

Les étangs agro-piscicoles
artificiels sont nombreux en
France et se portent assez
bien lorsqu’une agriculture
raisonnée est pratiquée a
leurs abords. Ce n’est pas le
cas des vallées alluviales,
soumises a un grignotage du
territoire, a des rectifications
de cours d’eau et a une eu-
trophisation. Les tourbieres
de montagne sont en quel-
que sorte sous perfusion, car
nos usages d’autrefois, qui
les généraient et les entrete-
naient, sont tombés en dé-
suétude (retenues d’eau a
flanc de colline dont le trop-
plein coulait et formait de la
tourbe, exploitée avec sa vé-
gétation). Des actions de res-
tauration de tourbieres sont
menées, mais une agricultu-
re raisonnée aux alentours
(diminution de I’épandage
de lisier, des produits phyto-
sanitaires...) s’'impose pour
qu’elles puissent demeurer
en bonne santé.
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